
LETNÍ SOUSTØEDÌNÍ oddílu SG VŠETATY

Termín: 12. 8. - 18. 8. 2012

Místo: Chata Lanovka, Lipno nad Vltavou

Zahájení: 12. 8. 2012, 

Ukonèení: 18. 8. 2012, vyzvednutí dìtí na nádraží Všetaty 

Doprava: vlakem
(hromadný odvoz zavazadel zajištìn z vlakového nádraží)

Doplatek: 2000,- pøi odjezdu

Program: kondièní pøíprava pro sezonu 2012/2013

S sebou: kvalitní vybavení pro turistiku
nedávejte dìtem sukýnky, obrázkové legínky apod., prosíme 
výhradnì sportovní obleèení tmavší barvy (trièka s krátkým
rukávem, tmavé 3/4 leginy - alespoò 2-3x, tmavé dlouhé leginy nebo
tepláky vhodné na sport, oddílové mikiny a vesty)
pevné tenisky na bìh, popø.trekingové boty, batoh s pohodlnými
popruhy, láhev na vodu, sportovní kšilotvka, krém na opalování, 
brýle proti slunci, vìtrovka, pláštìnka, náplasti, plavky, pro 
neplavce rukávky apod.,  
inline brusle (v pøípadì potøeby je 100 m od objektu pùjèovna), 
chránièe, notýsek, nìco na psaní, pastelky, 
kapesné dle vašeho uvážení, které bude mít dítì u sebe
na cvièení  - gymnastické obleèení (vè.dresu) , zátìže, švihadlo

Pøi odjezdu bude vybrána - se jménem a rodným èíslem dítìte
- telefonním spojením na rodièe
- upozornìním na zdravotní problém

           uvnitø obálky - potvrzení rodièù o bezinfekènosti
- kopie zdravotní karty
- 2 000,- Kè (doplatek za soustøedìní)
- finanèní hotovost 300,- Kè na vstupné apod. 
  (100 m od ubytování je bobová dráha Lipno 
   Slideland, lanové centrum, 300 m vodní ráj 

                                                          Aquaworld, ...)

Používání mobilního telefonu bude, s ohledem na denní program soustøedìní, omezeno.

sraz na vlakovém nádraží Všetaty 

Záloha: 2000,- úhrada v hotovosti na tréninku Alenì Semelkové

obálka
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