LETNI SOUSTREDENI oddilu SG VSETATY

Termin: 12.8.-18. 8. 2012
Misto: Chata Lanovka, Lipno nad Vitavou
Zahajent: 12. 8. 2012, sraz na vlakovém nadrazi VSetaty
Ukonceni: 18. 8. 2012, vyzvednuti déti na nadrazi VSetaty
Doprava: vlakem
(hromadny odvoz zavazadel zajistén z vlakového nadrazi)
Zaloha: 2000,- uhrada v hotovosti na tréninku Alené Semelkové
Doplatek: 2000,- pii odjezdu
Program: kondicni p¥iprava pro sezonu 2012/2013
S sebou: kvalitni vybaveni pro turistiku
nedavejte détem sukynky, obrazkové leginky apod., prosime
vyhradné sportovni obleceni tmavsi barvy (tricka s kratkym
rukavem, tmavé 3/4 leginy - alespon 2-3x, tmavé dlouhé leginy nebo
teplaky vhodné na sport, oddilové mikiny a vesty)
pevné tenisky na beh, popr.trekingové boty, batoh s pohodlnymi
popruhy, lahev na vodu, sportovni ksilotvka, krém na opalovani,
bryle proti slunci, vétrovka, plasténka, naplasti, plavky, pro
neplavce rukavky apod.,
inline brusle (v pripadé potreby je 100 m od objektu piijcovna),
chranice, notysek, néco na psani, pastelky,
kapesné dle vaseho uvazeni, které bude mit dité u sebe
na cviceni - gymnastické obleceni (vc.dresu) , zatéze, Svihadlo
Pii odjezdu bude vybrana obalka - se jménem a rodnym cislem ditéte

- telefonnim spojenim na rodice
- upozornénim na zdravotni problém
uvniti obalky - potvrzeni rodicii o bezinfekcnosti

- kopie zdravotni karty

-2 000,- K¢ (doplatek za soustredéni)

- financni hotovost 300,- K¢ na vstupné apod.
(100 m od ubytovani je bobova driha Lipno
Slideland, lanové centrum, 300 m vodni rdj
Aquaworld, ...)

Pouzivani mobilniho telefonu bude, s ohledem na denni program soustredéni, omezeno.
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