4. roénik

netradi¢niho zavodu

ve sportovni gymnastice

_OPICKY*

aneb

OPICKY SE OPICI, GYMNASTKY SI ZACVICI

sobota 20.6.2015 v sokolovné VSetaty

Casovy rozpis: 8.00 - 9.15 - prezentace, rozcvié. I. — 1. Kat.

9.15 - poradarozhodcich

9.30 - zahajenizavodu I. - IlI. kat.
11.00 - 11.45 - rozevid. IV.- V. kat., ZLATE TANDEMY,
TARZANI

11.45 - zahajeni zavodu IV., V. kat., ZLATYCH
TANEDEMU, TARZANU

14.00 - wvyhlaseni vysledka
Casovy rozpis se mize dle poétu prihlaSenych zavodnic zménit.
Piihlasky: uvést - kategorii, jméno a ro¢nik kazdé zavodnice

do 15.6.2015 na adresu: Alena Semelkova Tel.: 606 375080
Husova 516 e-mail; alena.semelkova@seznam.cz
277 16 Vsetaty

- max. 4 tandemy v jedné kategorii z kazdého oddilu (neplati pro potadajici oddil).

Rozhod¢i: min. jedna rozhod¢i na 6 zavodnic (nesplnéni tohoto pozadavku bude pokutovano 500,- K¢).
- uvést v piihlaSce

Startovné: 160,- K¢ za tandem.

Ubor: - zavodnice - gymnasticky dres (tandem vzdy stejny),
- ZLATE TANDEMY a TARZANI - mozno elastické leginy a tricko (stejné).



Rozdéleni do kategorii: |. kategorie - 2009 a mladsi

Il. kategorie - 2008 — 2007
I11.kategorie - 2006 — 2005
IV. kategorie - 2004 — 2003
V. kategorie - 2002 — 2001
zlaty tandem (ZT) - 1995 a starsi (plati pro dospé€lého)
TARZANI - 1995 a starsi

(v kategoriich ZLATE TANDEMY a TARZANI miZe zavodit 9 I 6 )

A JAK TO VLASNE MYSLIME?

Co je to .,tandem“ : dvojice zavodnic (nebo zadvodnice /dospély)

JAK JE MOZNE SESTAVIT TANDEMY?

klasicky tandem - dve zavodnice ze stejné kategorie,

smiSeny tandem - zé&vodnice ze dvou sousednich vékovych kategorii,
(tandem bude zatazen do kategorie dle veéku star$i zavodnice)

ZLATY TANDEM - dospély (9 i ) a zédvodnice,
(tandem bude zatazen do kategorie dle véku zavodnice)
TARZANI = dvojice dospélych Q@ i &

KaZdy oddil musi mit min. 1 tandem v kategoriich ZLATY TANDEM nebo TARZANI !

NARADI
Prostna:
- pas délky 12 metra (ob€ zavodnice cvici soucasng),
- u viech kategorii povinny hudebni doprovod 40 - 60 s. - NEMUSI byt instrumentalni,
(ptedat pti prezentaci na ozna¢eném CD),
- je mozno cvicit vedle sebe, za sebou ¢i proti sob&, synchronné ¢i v podobé kanonu.
Lavicka :
- dvé paraleln¢ postavené lavicky o vzdalenosti 40 - 80 cm, doskok na obou stranéch,
- je mozno cvicit vedle sebe, za sebou, proti sob¢.
Kladina :
- vyska 120 cm, doskok na obou stranéch,
- ob¢ zdvodnice cvi¢i na jedné klading soucasné,

- je mozZno cvicit za sebou ¢i proti sobé.



HODNOCENI TANDEMU

Kazda zévodnice bude hodnocena dle technickych pozadavkl zdvodu. Srazky obou zdvodnic budou
seCteny. Dale se hodnoti celkovy dojem, souhra, soulad s hudbou a synchronizace tandemu (max.
srazka 0,5 b).

TECHNICKA USTANOVENI

tandemovy prvek: je prvek ve dvojici (napf. spole¢ny rovnovazny prvek, prvek s dopomoci druhé
zavodnice, slozitéjs$i poza ve dvojici, kotoul ptes druhou zévodnici...)

Pokud ale bude tandemovy prvek spolecny rovnovazny prvek (vaha nebo arabeska), potom musi byt
rovnovazny prvek splnén jesté zvlast (spolecny rovnovazny prvek se pocita pouze jako tandemovy
prvek).

Dalsi ustanoveni:

1. hodnota kazdého povinného pozadavku je 0,5 bodu

2. zavodi se dle platnych pravidel FIG, dopliikové tabulky prvki Zavodniho programu a
tohoto rozpisu,

3. zajednu fadu se povazuje i dojit do poloviny pasu, lavicky nebo kladiny a zpét,

4. povinné pozadavky musi splnit ob€ zadvodnice,

5. vaha bude uznana i inoZmo s drZzenim nebo arabeska,

6. pro vSechny kategorie je znamka E vzdy z 10 bodii,

7. specifické srazky ani srazky za kratkou sestavu se neuplatiiuji,

8. v ptipadé bodové shody rozhoduje znamka na prostnych a jako dal$i kritérium bude znamka

za shodu.
I. kategorie roé. 2009 a mladsi (max. zndmka D je 2,5b)
Prostna — povinné pozadavky: Lavicka - povinné poZadavky:
1 fada 2 fady
gym. skok gym. skok
akro. prvek stojem na rukou akro. prvek
rovnovazny prvek rovnovazny prvek
tandemovy prvek tandemovy prvek
1. kategorie roé. 2008 - 2007 (max. zndmka D je 2,5b)

Prostna - povinné pozadavky: Lavicka- povinné pozadavky:
obrat 0 360° obrat jednonoz 0 180°
gym. skok v rozsahu 2 razné gym. skoky (1 v rozsahu)
akro. prvek vpied/stranou akro. prvek stojem na rukou
pomaly pifemet vzad arabeska nebo vaha

tandemovy prvek tandemovy prvek



I11. kategorie ro€. 2006 — 2005 (max.znamka D je 2,5b)

Prostna - povinné pozadavky: Kladina- povinné pozadavky:
obrat 0 360° obrat 0 360°

vazba 2 gym. skoku (1 v rozsahu) gym. skok (1 v rozsahu)
vazba 2 akro. prvku (1 piemet vpied/vzad) akro. prvek vpied

vaha akro. prvek vzad/stranou
tandemovy prvek tandemovy prvek

1V. kategorie roé&. 2004 — 2003 (max.znamka D je 3b)

Prostna - povinné pozadavky: Kladina- povinné pozadavky:
obrat 0 360° obrat 0 360°

vazba 2 gym. skoki (1 v rozsahu) vazba 2 gym. skoku (1 v rozsahu)
vazba 2 akro. prvki (1 pfemet vpted/vzad) akro. prvek vpied/stranou

salto akro. prvek vzad

prvek sk. B seskok saltem

tandemovy prvek tandemovy prvek

V. kategorie roé. 2002 — 2001 (max.znamka D je 3b)

Prostna - povinné pozadavky: Kladina- povinné pozadavky:
vazba 2 gym. skokt (1 v rozsahu) vazba 2 gym. skoku (1 v rozsahu)
vazba 3 akro. prvki (2 rizné) akro. prvek vpted

salto vpied akro prvek vzad

salto vzad akro. prvek stranou

prvek sk. B prvek sk. B

tandemovy prvek tandemovy prvek

ZLATY TANDEM (dospély od ro&. 1995) — max. znamka D je 2.5 b
- dle pozadavku kategorie do které spada zavodnice dle véku.

( pokud bude tandem zavodit dle IV. nebo V. kategorie bude max. znamka D také 2,5b — nutno
splnit libovolné 4 povinné pozadavky dle rozpisu pro danou kategorii)

TARZANI (dospély od ro¢. 1995)
- dle pozadavkl kategorie I1.




